Cos’e la Stimolazione Basale® ?

La Stimolazione Basale® €& un approccio
pedagogico, ideato dal prof. A. Frélich negli anni
'70, rivolto a persone con gravi disabilita.

Il termine stimolazione & da intendersi come
modalita di promozione dello sviluppo della persona
e non come atto di offrire uno stimolo.

Quanto al termine basale e stato scelto per
precisare che si tratta di un percorso elementare e
fondamentale. Si desidera far riscoprire alla
persona disabile sensazioni e vissuti primari che
ogni essere umano avverte fin dall'inizio del
concepimento e che sperimentera per tutta la vita.

Proprio perché si tratta di un concetto e non di una
tecnica terapeutica definitivamente formulata, le
riflessioni di questo approccio pedagogico vanno
costantemente riconsiderate e riadattate alla
singola realta di ogni persona disabile.

Al centro del pensiero pedagogico si trova I'Uomo
con la Sua realta psichica e fisica:

la Stimolazione Basale® vuole mettere al centro
I'Individuo e non il metodo o I'attivita.

Per sviluppare questo approccio sono necessarie
creativita ed immaginazione. Tutto questo &
fondamentale per proporre delle modalita di
interazione educativa con persone che si trovano in
una logica differente e che possiedono dei modi di
percepire diversi.

E dunque una modalitd che aiuta a prendere
coscienza della complessita, della globalita e della
ricchezza delle persone con grave disabilita, le
quali durante tutta la loro vita, ci incitano a

rimettere in discussione la nostra modalita
d’essere.
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Come raggiungerci:
Seguire le indicazioni
Ferroviaria.

per la Stazione

Segreteria Organizzativa:

I.RI.FO.R. VERCELLI
Via Viotti, 6
13100 Vercelli

Tel: +39 0161 25 35 39
Fax: +39 0161 25 72 90

e-mail: uicvc@uiciechi.it
sito: www.uicvercelli.it

|.RI.FO.R.

O.N.L.U.S.
Istituto dell’'Unione Italiana Ciechi per la Ricerca, la
Formazione e la Riabilitazione
SEDE PROVINCIALE DI VERCELLI
Via G.B. Viotti, 6
Tel. (0161) 253539 - Fax (0161) 257290

P.IVA n. 01813810023
In collaborazione con
A.S.L. VERCELLI
Organizza
VIVO, PERCEPISCO, DUNQUE SONQO:
LA STIMOLAZIONE BASALE®
NELLA RELAZIONE

INTERPERSONALE CON PERSONE

AFFETTE DA DISABILITA MULTIPLE

CORSO BASE

20, 21, 22 Maggio 2011

c/o Centro di Riabilitazione Visiva
Via Dante, 71/73
13100 Vercelli




PROGRAMMA

Venerdi 20 Maggio

h. 9.00-11.00

Saluto e presentazione dei partecipanti
Aspettative e domande

Introduzione al tema della disabilita grave e del
concetto di Stimolazione Basale®

h.11.00-11.15
Coffee break

h.11.15-13.00

Le persone con grave disabilita: caratteristiche,
cause, forme, demografia

I bisogni primari delle persone disabili gravi

h.13.00-14.00
Pranzo (offerto in un vicino ristorante)

h.14.00-16.00
Ricerca della postura basale
(esercizi pratici)

h.16.00-16.15
Coffee break

h.16.15-17.30

Ricerca della postura basale
(presentazione video)

Sabato 21 Maggio

h.9.00-11.00

Ruolo dell’attivita propria per la persona con grave

disabilita
Posture terapeutiche facilitanti

h.11.00-11.15
Coffee break

h.11.15-13.00
Stimolazione somatica e qualita del tocco basale

h.13.00-14.00
Pranzo (offerto in un vicino ristorante)

h.14.00-16.00
Proposte somatiche
(Esercizi, video)

h.16.00-16.15
Coffee break

h.16.15-17.30

Stimolazione vestibolare
Proposte terapeutiche vestibolari
(esercizi pratici, video)

Domenica 22 Maggio

h.9.00-11.00

Stimolazione vibratoria, teoria basale
Proposte educativo-terapeutiche vibratorie
(Esercizi pratici, video)

h.11.00-11.15
Coffee break

h.11.15-12.00
Discussione e conclusione del Corso Base
Consegna Attestati

Docente:

Dott.ssa Teresa Wysocka,

pedagogista specializzata, trainer/esperta per la
Stimolazione Basale®

Al termine del corso verra rilasciato ad ogni
partecipante, che abbia soddisfatto il monte ore
totale, un attestato che autorizza I'utilizzo del
concetto nella pratica professionale.

Si specifica che verranno effettuate delle
verifiche in itinere.

Sara altresi messa a disposizione la
pubblicazione di Andreas Fréhlich, Ed. Del Cerro,
2007: La Stimolazione Basale per bambini,

adolescenti e adulti con pluridisabilita.
Assistenza, cura e riabilitazione.

Il corso € indirizzato a tutte le persone che
lavorano o lavoreranno con bambini,
adolescenti e adulti affetti da grave
disabilita: insegnanti, pedagogisti,
psicomotricisti, educatori, fisioterapisti,
terapisti della riabilitazione,
neuropsicomotricisti, assistenti domiciliari,
logopedisti, etc; la partecipazione € aperta
anche ad operatori affetti da minorazione
visiva.

Qualora non venga raggiunto un numero
adeguato di adesioni, il corso sara rimandato
a data da destinarsi. Verra accettato un
numero massimo di 18 partecipanti.

Le adesioni dovranno pervenire entro il 5
maggio p.v. presso gli uffici dell’'Unione
Italiana Ciechi e Ipovedenti di Via Viotti n. 6
a Vercelli attraverso la consegna del relativo
modulo di iscrizione, opportunamente
compilato, reperibile presso la segreteria
organizzativa oppure sul sito
www.uicvercelli.it.

Il costo dell'intero percorso formativo & pari
a € 160,00 per partecipante ed & da versarsi
all’atto dell’iscrizione (previa verifica
disponibilita posti) tramite bollettino postale
su Conto Corrente Postale n. 12784138
intestato a Unione Italiana Ciechi sez. prov.
Vercelli ONLUS o direttamente presso i nostri
uffici.

Per le modalita interattive di svolgimento
delle lezioni, si richiede ad ogni partecipante
di presentarsi con:

2 guanciali

1 coperta - copriletto matrimoniale

2 teli mare

2 asciugamani medi

2 asciugamani piccoli
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