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COMUNICATO STAMPA

La stimolazione basale: un metodo riabilitativo all’avanguardia per i pluriminorati gravi.

 A Vercelli presso il Centro di Riabilitazione Visiva dell’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti.

Si è svolto, con grande successo,  per il terzo anno consecutivo, organizzato dalla  Sezione provinciale dell’Unione Italiana dei Ciechi e Ipovedenti di Vercelli, presso il Centro di Riabilitazione Visiva in via Dante 71-73 in Vercelli,  il corso di approfondimento relativo alla tecnica delle Stimolazioni Basali, al quale hanno partecipato 16 operatori del settore della riabilitazione provenienti da diverse parti d’Italia, (Perugia, Trieste, Brescia, Savona) oltre che da gran parte del Piemonte.

Il corso è stato tenuto dalla  Dott.ssa Teresa Wysocka, appassionata divulgatrice della materia.

Alla fine del corso, della durata di tre giorni,  è stato rilasciato ad ogni partecipante un attestato  che ha valenza europea nel campo della Stimolazione Basale.

Il metodo, di grande pratica per educatori, pedagogisti e terapisti consente , già dopo la formazione teorica, di mettere in pratica questo approccio creando uno spazio educativo che facilita ad esprimere le proprie capacità individuali.

La Stimolazione Basale secondo il metodo del Prof. A. Frohlich- Germania, consiste in un intervento riabilitativo, di accompagnamento e di sostegno per le persone con grave disabilità.

Si rivolge a bambini, adolescenti ed adulti non autonomi che percepiscono e comunicano con il mondo esterno solo attraverso il loro corpo.

Le persone con grave disabilità hanno bisogno di un intervento riabilitativo che tenga conto della loro biografia, dei loro bisogni reali e delle loro capacità comunicative.

Questo tipo di riabilitazione è finalizzata principalmente a stimolare un maggior sviluppo delle capacità di chi è gravemente svantaggiato, per favorire un aumento della motivazione e della consapevolezza della propria esistenza e migliorare così la qualità della vita.

Il mondo delle persone con grave disabilità è molto ristretto ed incentrato soprattutto sul contatto corporeo che permette vissuti ed esperienze sensomotorie.

La Stimolazione Basale aiuta a compensare la mancanza di esperienze proprie e del movimento e crea un ambiente armonioso e stimolante che permette alla persona con grave disabilità di “viversi” e “percepirsi” nel suo ambiente come un essere umano attivo.

Attraverso la proposta di stimoli semplici si cerca di aiutare le persone  con disabilità grave a scoprire se stesse ed il proprio corpo. Infatti attraverso lo stesso si crea una rete sociale ed un rapporto con gli oggetti e si favorisce un processo di cambiamento tra l’io ed il mondo aiutando a cambiare la caotica sovrabbondanza di stimoli e ad avvicinarsi al mondo come struttura più comprensibile, fatta di minori paure.

La stimolazione basale  si rivolge a bambini, adolescenti ed adulti non autonomi che percepiscono e comunicano con il mondo esterno solo attraverso il loro corpo.

A chi fosse interessato, l’Unione Ciechi riproporrà, a partire dal 17 maggio 2012 il corso di primo livello, mentre il secondo livello avrà luogo a partire dal 22 novembre.

Per informazioni: Unione ciechi e Ipovedenti Vercelli tel. 0161 – 25.35.39. 
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